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新竹市香山區香山國民小學 108 年度國家防災日地震避難掩

護演練實施計畫 

壹、 依據 

一.配合國家防災日辦理。 

二.依教育部 108 年 6 月 25 日召開 108 年度國家防日各級學校及幼兒園地震避難掩

護實施計畫研商會議決議事項。 

三、新竹市政府 108 年 7 月 8 日府教國字第 1080106280 號函 

貳、 目的 

 一、配合行政院「國家防災日」活動，實施各級學校及幼兒園地震避難掩護動作(趴

下、掩護、穩住)抗震保命三步驟，以檢驗各級學校與幼兒園對於地震災害應變

處理能力，俾利做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及師生安全。 

二、針對地震避難掩護演練時間流程及應作為事項進行說明，並融入地震防災相

關專業課程，研擬本校校園師生地震避難掩護演練計畫，進而辦理推演、預

演及正式演練等相關工作。 

三、強化本校校園師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時

有正確的本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有

效減低災損，維護校園及師生安全。防災教育之訓練應落實於基礎教育，透過

本活動演練及教育，再一次的提升學生 面對天然災害時之緊急應變能力。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部、新竹市政府、消防局。 

二、主辦單位：新竹市香山區香山國民小學暨幼兒園。 

 

肆、演練及增能時間： 

一、防災知識及演練說明會議：108 年 9 月 4 日 (三)下午 13:00~ 13:30。 

二、防災下課預演：108 年 9 月 10 日 (二)上午 08 :05~08:30。 

三、第一次正式複合式防災演練：108 年 9 月 20 日 (五)上午 09:21~10:00。  

四、複合式防災演練：預計 109 年 3 月辦理。 

         

伍、演練重點： 
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實施 1分鐘演練地震避難掩護動作（依據內政部及教育部共同訂定之地震避難

掩護演練時間流程及應作為事項辦理）及地震、火災、水災疏散、民防團及人

為災害演練。 

 

陸、研習時數: 

四次演習都參與者，核予環境教育研習 2小時研習時數。 

 

柒、實施步驟： 

一、召開校內工作人員研商會議： 

(一)召開校內工作人員研商會議，討論本次地震避難掩護的動作程序與要領、活

動辦理方式，以達成共識。 

(二)會議時間：108 年 8 月 23 日(四)上午 9時至 11 時（行政會議時間） 

(三) 校園災害防救應變組織架構圖及分工表，如附件三、四。 

二、辦理校內說明宣導活動： 

(一)校內宣導說明：於 108 年 9 月 5 日前對校內教職員工生完成地震就地避難掩

護演練計畫、地震避難掩護演練時間流程及應作為事項之宣導說明。 

(二)班級防震影片收視：利用集會，辦理地震就地避難掩護示範活動，同時公告

防震影片於校網加強班級宣導，讓師生熟練動作要領與程序。 

(三)公布及宣導：於 9月開學後，將「地震避難掩護演練時間流程及應作為事項」

及「學校地震避難掩護應變參考程序」，公告於學校校網及班級公布欄加強

宣導。 

(四)設施及器材整備：於暑假期間完成地震演練活動各項設施及器材之檢視與整

備工作。 

(五)避難活動預演：  

1. 學校於 108 年 9 月 4 日，針對異動之教職員及新進班級導師（於全體教師

會議時間）完成地震避難掩護演練時間流程及應作為事項的銜接教育訓練，

俾利開學後參與預演活動。 

2. 於 108 年 9 月 10 日，運用兒童朝會時機，辦理 1 次預演活動，以使校內

師生熟悉演練程序及動作要領。 
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3. 依據預演狀況隨即進行檢討修正。 

三、正式演練階段： 

(一)防震疏散演練實施時，利用廣播系統吹哨音或配合交通部中央氣象局強震即

時警報軟體之模擬地震訊息表示發生地震，進行避難掩護。 

(二)此時學生應就安全位置掩蔽（堅固之樑柱、屋角、桌旁等），關閉教室電源；

哨音停止時表示地震停止，教師應指導學生以硬物（書本、餐盒等）護頭，

並迅速依逃生路線疏散到空曠安全處（操場）。 

(三)疏散演練過程請級任老師在旁指導，以學生安全為優先考量，在走廊、樓梯

間嚴禁嬉戲、奔跑、推擠。各棟樓層協助安全指導的行政人員，請依安排位

置協助指導學童疏散，校內疏散動線、避難位置及工作分配，如附件二。 

(四) 地震避難掩護演練流程及注意事項，如附件五、六。 

四、檢討與改進： 

   108 年 9 月 25 日(三)下午教師會議時間，召開檢討會議，針對演練狀況進行檢討

與改進。 

五、本校國家防災日地震避難掩護演練推動期程表，如附件一。 

 

捌、本計畫呈請  校長核定後實施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


