
新竹市東區三民國民小學108年度推動員工協助方案 

犀利人妻/人夫養成訓練實施計畫 

壹、依據：新竹市東區三民國民小學108年度推動員工協助方案實施計畫。 

貳、目的：為解決員工料理全家晚餐的困擾，兼顧全家人的營養、健康及美味，藉

由終極料理之理論與實務結合，營造出幸福家庭人生。 

叁、主辦機關：新竹市東區三民國民小學(以下簡稱本校) 

肆、研習日期：108年 5月 15日（星期三）13時 30分至 15時 30分，全程參與者

核給終身學習時數 2小時。 

伍、地    點：本校彩虹館 2樓。  

陸、研習主題：如程序表。 

柒、師    資：盧俊斌講師（賓果餐飲集團廚藝總監）。 

捌、參加對象：新竹市教育會會員及本校教職員。 

玖、報名方式：請自即日起至108年5月10日(星期五)下班前，逕至本校人事室登記

報名。 

拾、研習經費：由新竹市教育會支應。 

拾壹、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市東區三民國民小學 108年度推動員工協助方案 

犀利人妻/人夫養成訓練程序表 

日期：108年 5月 15日（星期三）13時 30分至 15時 30分 

地點：本校彩虹館 2樓 

 

時 間 活動內容 主講人 

13:15-13:30 報到  

13:30-15:30 營養美味晚餐、輕鬆快速上菜 講師盧俊斌 

15:30 賦歸  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



新竹市東區三民國民小學 108年度推動員工協助方案 

犀利人妻/人夫養成訓練經費概算表 

 

編號 項目 單價 數量 金額 備註 

1 講師費 1,600元 2小時 3,200元  

2 教材費 2,500元 1式 2,500元  

 合計   5,700元  


