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壹、依據：新竹市政府108年度推動員工協助方案實施計畫。 

貳、目的： 

一、 本研習期望藉由知名部落客分享親子自助旅行規劃，幫助同仁透過旅行式

教養，使得親子有良好互動與溝通，員工得以家庭工作兼顧。 

二、 宣導新竹市政府員工協助方案，期藉由瞭解並使用多樣化的協助性措施，

建立溫馨關懷的工作環境，塑造互動良好組織文化，強化團隊向心力。 

叁、指導單位：新竹市政府(以下簡稱本府)。 

肆、承辦單位：新竹市立竹光國民中學。 

伍、研習時間：108 年 5 月 15 日(星期三)14 時至 16 時，全程參與者核給終身學習

時數 2小時。  

陸、研習地點：新竹市立竹光國民中學築夢樓一樓卓越基地 (新竹市和平路 1 號)。 

柒、研習主題：如程序表。 

捌、師    資：歐韋伶講師（自助旅行 Blog 「三小二鳥的幸福生活」千萬部落客，

親子旅遊達人，自助 10 年以上，擁有異於常人的規劃力及執行力，

足跡橫跨歐洲、北美與亞洲十多國的旅行狂熱者；透過旅行式教養，

致力拎著 3個兒子不集國家、不趕景點，並和老公扛著 80 公斤的露

營裝備行李，深度體驗旅行人生。著有《用旅行教出自主學習的孩

子》、《史上最強！親子露營制霸攻略》。）。 

玖、參加對象：本府及所屬機關學校同仁（含約聘僱人員、工友及臨時人員），參

加人數以60人為限。 

拾、報名方式：請自即日起至108年5月10日(星期五)止，至「eCPA人事服務網」

(https://ecpa.dgpa.gov.tw)→「應用系統」→「D6:終身學習入口

網」及「新竹市教師研習護照系統」報名，依報名先後順序額滿為

止。 

拾壹、參加研習人員以公假半天登記，教師課務請自理。 

拾貳、本研習所需經費由本市市立竹光國民中學「國民中學教育－各校經常門分支



計畫－講課鐘點、稿費、出席審查」項下支應。 

拾叁、本計畫經簽奉核定後實施，修正時亦同。 
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日期：108 年 5 月 15 日(星期三)14 時至 16 時 

地點：新竹市立竹光國民中學築夢樓一樓卓越基地(新竹市和平路 1號) 

時 間 活動內容 主講人 

13:30-14:00 報到  

14:00-16:00 

透過邊玩邊學習的「旅行式教養」，讓親子

旅行不只是吃喝玩樂，還可以更有意義、更

有深度，從玩旅行、學知識到體驗人生，累

積影響一生的收獲。 

1. 完整的親子旅行是什麼？ 

2. 製作並執行親子旅遊學習單。 

3. 準備親子自助旅行 STEP BY STEP。 

4. 歐洲親子自助選擇建議與推薦國家。 

講師歐韋伶 

16:00- 賦歸  

    


