
新竹市家庭教育中心 108年度推動親職教育系列計畫 

(申請學校：新竹國小) 

活動名稱：E世代親職教養觀-學齡期親職系列計畫-父母效能系列 
 

一、依據：本市 108年度推展家庭教育計畫。 

二、活動目的：以學校及社區為場域，以系列講解及實務技巧演練方式，促進家長學員之教養知能，

並運用於家庭生活中。同時以多元化主題及媒材運用，使家長有機會學習親職技巧並

了解孩子需求，同時增進家庭倫理，有效促進正向親子關係之建立。 

三、指導單位：教育部、新竹市政府 

主辦單位：新竹市家庭教育中心 

承辦單位：新竹市東區新竹國民小學 

四、活動地點：新竹國小聚賢樓會議室或禮堂 

五、參加人員：本校學生家長及一般民眾 

六、預計名額：每場 20人，共 80人 
七、講    師： 

    學經歷： 

堂次 講師姓名 學經歷 

一 林正豐老師 
1.天下雜誌-親子天下嚴選部落客 

2.財團法人靖娟兒童安全文教基金會-IBABY愛寶貝親子網駐站專家 

二 麥綺苓老師 
1.思多力親子成長團隊故事老師 

2.新莊衛生所書香小站站長 

三 
邱惠振 

諮商心理師 

1.芙樂奇心理成長中心負責人 

2.中國醫藥大學、朝陽科技大學兼任心理師 

四 吳怡璇老師 臺中潛力種子兒童教育中心主任 

八、活動時間和主題： 

堂次 日期/時間 主題 

一 
108年 5月 3日(五) 

19：00~21：00 

父母效能系列講座一：從親子旅遊培養孩子「自律」

與「責任感」 

二 
108年 10月 25日(五) 

19：00~21：00 

父母效能系列講座二：親子動手做，培養好情感 

(親子手工書製作課程) 

三 
108年 11月 15日(五) 

19：00~21：00 

父母效能系列講座三：親子玩遊戲，培養好情誼 

(親子桌遊課程) 

四 
108年 11月 29日(五) 

19：00~21：00 
父母效能系列講座四：親子齊律動，培養好關係 

九、承辦人員/報名專線：親職組長曾偉理/5222153轉 252 

十、預期效益： 

(一)宣導家庭生活及親職教育之重要性 

(二)提供家長有效教養孩子之教育觀念、方法與有關的生活教材。 

(三)透過學校及社區連結家庭，以網絡方式協助宣導相關理念，並透過彼此共同交流合作，

建立良好家庭教育之推動資源管道。 

十一、活動經費：如附件三概算表。 

十二、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。  
 

 


