
青草湖國小 107學年度家庭教育研習實施計畫 

一、 依據：本校 107學年度輔導工作計畫 

二、 目的： 

(一) 透過活動，協助教師做快樂父母，以促進兒童的健康、快

樂成長。 

(二) 協助教師自我成長，透過互相按摩，體會彼此辛苦，增進

親子關係。 

(三) 增進教師對相關教育議題的接觸，促進教師教學效能提升 

三、 參加對象：全校教師 

四、 辦理內容： 

研習講座：芳香紓壓~卸下您的千斤重擔，告別惱人的肩頸痠痛 

地點：會議室 

講師：崔儀珮老師 

時間：108年 5月 1日(三) 13：30-15：30 

五、 實施方式：以表單檢核了解教師回饋，並提供研習護照報名聯

結，供教師報名。 

六、 研習時數核發：核發時數 2小時 

七、 本計畫陳 校長核可後施行，修正時亦同。 

 

承辦人               單位主管               校長 


