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新竹市政府 

辦理 107 學年度適應體育初階教師增能研習計畫 

壹、 依據：中華民國 107年 11月 21日府教體字第 1070175288號函。 

貳、 目的： 

一、 增加體育教師的特殊教育知能及特教教師的體育知能。 

二、 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方

法。 

三、 改善目前適應體育教學現場的現有困境，提升師生教學品質。 

參、 對象：國中小學校之體育或特教教師，各校務必派一名教師參

加，請參加教師著體育服及運動鞋。 

肆、 計畫期程：107 年 10 月 1 日起至 108 年 7 月 31 日止。 

伍、 時間與地點：108 年 5 月 2 日(四)、建功國小視聽教室、體育館 

陸、 課程表： 

 體育、特教教師 

時  間 課  程 

09:00~ 

12:00 

適應體育標竿學校推動策略 

多層次適應體育課程 

 講師：羅盛堉老師 (新竹縣新豐國中) 

共同 

課程 
課  程(以體驗、分享、實作式為主) 

13:00~ 

16:00 
適應體育課程介紹與實務運用-身體活動、體能遊戲 

 講師：許柏仁老師 (南大附聰 台北特奧會老師) 

16:00~ 

16:10 
綜合座談 

柒、 報名方式：請逕上研習護照報名。 

捌、 研習時數：6 小時。 

玖、 注意事項：請研習老師從建功一路校門進出，因學校停車場有

限，若校內停滿車請至路邊或赤土崎停車場 



 

 


