
新竹市民富國小 107 學年度教師輔導知能研習─ 
「和諧粉彩體驗與運用」                            

一、目的 

（一）透過講者的帶領，運用粉彩和手指來彩繪教師内在的色彩，為 

      教師的心靈帶來和諧、寧静和喜悦，進而協助教師抒壓並療癒 

      自己。  

（二）學會和諧粉彩技巧，運用在輔導工作上，協助個案療癒自己與 

      增進對個案的了解。 

 (三) 透過粉彩體驗活動，增進親子互動與關係，建立健康正向的家 

      庭生活。 

二、辦理單位 

    本校輔導處 

三、辦理日期：108 年 5 月 8 日（三）13：50-15：50。 

四、辦理地點：本校多功能會議室。 

五、課程講師：戴雀芬  心理師  。 

六、參加人員： 

    本校教師(依報名先後順序，限額 30人) 

七、課程內容及時間安排： 

 

108/05/08（星期三） 

時間 課程內容 

13：30～13：50 報到 

13：50～15：50 和諧粉彩體驗與運用 

 

八、報名日期：請於 108 年 5 月 8 日（三）之前至教師研習護照完成 

              報名。 

九、活動經費：辦理本項活動所需經費，如附件，由本校專款補助。 

十、研習時數：依實際參與情況核予研習時數，全程參與者核給研習時

數 2 小時。 

十一、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 


