
新竹市 108年度特教知能研習實施計畫 

情緒障礙學生的輔導策略 

 
一、依據：108年度第 1次特教重點會議辦理 

      (中華民國 108年 1月 21日府教特字第 1080015235號) 

二、目的： 

(一)透過特教知能研習分享，促進教師專業知能。 

(二)提升教師與特殊需求學生家長間的師生溝通。 

(三)提供教師如何引導家長面對特殊需求孩子的學習或行為議題。 

三、主辦單位：新竹市政府 

四、承辦單位：新竹市光武國民中學 

五、參加對象： 新竹市國中小普通班教師、特教教師、特教業務承辦人與特教助 

               理員等，每校請務必薦派 1-2 人，共 80 名。 

              (依新竹市教師研習護照報名順序錄取之) 

六、研習時間：108年 7月 1日(一)上午 9：00-12：00 

七、研習地點：光武國中綜合大樓一樓會議室。 

八、報名方式：請上網報名，參加研習教師給予公假登記，惟課務自理。 

九、課程表： 

時    間 內           容 主講(持)人 

8：50~9：00 報    到 光武國中團隊 

9:00~9:10 開    幕 
光武國中校長 

林茂成 

9：10~10：30 情緒障礙學生輔導策略 李嘉修臨床心理師 

10:30~10:40 中場休息 光武國中團隊 

10：40~11：40 情緒障礙學生個案研討 李嘉修臨床心理師 

11:40~12:00 提問交流討論 光武國中團隊 

十、研習時數：核發 3小時研習時數。 

十一、預期效益：1.強化教師對情緒障礙學生的認識與了解。 

                2.提升與強化教師對情緒障礙學生輔導知能。 

 



十二、活動經費：市府經費支應。 

十三、本計畫經校長核可，陳市府核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



講師簡介 
 

李嘉修  臨床心理師 

 

  台大資訊管理系學士，台大心理學研究所（臨床心理學組）碩士，

臨床心理師證照專技高考榜首。 

 

  曾任職於台大醫院臨床心理中心、彰濱秀傳紀念醫院身心科╱精神

科、彰化師範大學諮輔中心、交通大學諮商中心、澎湖縣特教資源中

心、新竹市臨床心理師公會常務監事。 

 

  目前為半個行動臨床心理師，任職於培靈關西醫院、杜華心理諮商

所、清華大學諮商中心、新竹市生命線員工協助服務中心、新竹縣市特

教專業團隊、及新竹市臨床心理師公會理事長。 

 

  興趣志向在於陪伴心情微恙的靈魂，共同走在療癒的道路上，爬梳

著那些聊療的故事。 

 

  著作：《沙發上的開心手術》、《解憂心理師》 

 

  專長 :特殊兒童親職教養、情緒調適與壓力管理、精神官能症心理

治療 


