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新竹市培英國中 108年度友善校園學生事務與輔導工作 

自殺防治一級輔導策略宣導教師研習實施計畫 

一、依據： 

（一）教育部 108 年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

（二）新竹市 108 年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。 

（三）本校 107 學年度第一學期期末輔導會議決議。 

二、目標： 

（一）協助教師瞭解自殺防治之概念及重要性。 

（二）增進教師熟悉辨認自殺高風險指標之專業知能。 

（三）培養教師對自殺高危險群進行適當回應之輔導處遇技巧。 

（四）建立教師懂得尋求與運用適當資源協助或做個案轉介之能力。 

三、辦理單位： 

（一）指導單位：教育部。 

（二）主辦單位：新竹市政府。 

（三）承辦單位：新竹市培英國中。 

四、研習日期：108年 3月 14日（星期四） 

五、研習地點：培英國中月弓樓二樓會議室。 

六、研習課程：活動內容及流程（如附件一） 

七、研習人數：100 人。 

八、參加對象： 

（一）本校導師及全體教師。 

（二）對自殺防治議題宣導活動或融入教學有興趣之教師。 

九、報名時間：即日起至 108 年 03 月 21 日止。 

十、報名方式：請於 108 年 03 月 21 日前至新竹市教師研習護照網站報名。 

十一、預期成效： 

（一）增進教師對一般自殺行為的相關知識。 

（二）建立教師自殺防治策略之概念及重要性。 

（三）培養教師基礎的自殺干預技巧及具體的回應能力。 

（四）協助教師有效的自殺行為處理能力及善用資源轉介之知能。 

十二、全程參與研習者，核發一小時研習時數。 
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附件一 

新竹市培英國中 108年度友善校園學生事務與輔導工作 

自殺防治一級輔導策略宣導教師研習實施計畫議程 
 
日期：108年 3月 14日（星期四） 

地點：培英國中月弓樓二樓會議室。 

 

時間 活動主題 講師 

07:40-08:00 認識學生自我傷害類型 

 

郭凡琦心理師 

 

08:00-08:20 第一級輔導處理策略 

 


