
新竹市東門國小 107學年度健康體位議題教師知能增進研習實施計畫 

壹、     依據： 

一、依據教育部107年9月26日臺教授國字第1070105404F號函辦理。 

二、依據新竹市政府 107年 10月 2日府教體字第 1070148396號辦理。 

貳、     目的： 

一、增進教師對健康與體育領域教學之認知與實踐能力。 

二、落實課程教育改革的理想。 

三、提供健康與體育領域教學經驗分享，進而對健康體位議題，落實   

    學校提升學生健康體位之適中比率。 

參、     辦理時間：108年 3月 13日（三）13：30～16：30 

肆、     課程內容： 

108年 3月 13日（星期三） （研習中心三樓） 

時  間 內  容 主講人 

13：15-13:30 報到 任永方主任 

13:30-16:30 選對食物不發胖 國泰醫院營養師 

16:30-17:00 分享與討論 任永方主任 

伍、     研習地點：研習中心三樓。 

陸、     參加人員：本校健康授課教師。 

柒、     報名方式： 108年 3月 13日前請逕上教師研習護照報名登錄，全程

參加核發 3小時研習時數。 

捌、     經費來源：教育處健康促進計畫相關經費下支應。 

拾壹、其他注意事項： 

    為響應環保，參與本項計畫活動人員請自備環保杯與文具。 

拾貳、本計畫陳 校長核可後公布實施，修正亦同。 

   

    業務承辦人           業務主任               校長 


