
 
新竹市立新科國中 107 學年度憂鬱自傷防治教師研習計畫 

 

壹、依據 

    一、依據三級預防輔導工作計畫 

貳、目的 

     一、提供教師建立憂鬱自傷防治知能。 

     二、提升教師憂鬱自傷辨識、與憂鬱症學生互動技巧，進而運用於親

師生溝通。 

     三、溝通觀念、建立共識，落實生命教育之推廣。 

參、主辦單位：新竹市新科國中輔導處 

肆、研習日期：108 年 1 月 18 日(五) 15:00-16:00 

伍、研習地點：新竹市新科國中一樓閱覽室 

陸、參加人員：本校教師 

柒、研習課程 

  時間 主題 講師 

1/18(五) 

15:00-16:00 
憂鬱自傷防治宣導 

學生輔導諮商中心

鍾雅惠諮商心理師 

捌、報名方式：參加教師請至本市教師研習護照報名，全程參與者              

核予研習時數 1 小時。 

玖、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 


