
新竹市東區三民國民小學家庭教育暨網路成癮種子教師返校宣導研習計畫 

一、 依據：新竹市東區三民國民小學家庭教育工作計畫及輔導工作計畫。 

二、 目的： 

(一)透過研習與對話提升教師及家長家庭教育專業知能。 

(二)培養學校教師設計家庭教育教材之能力。 

三、 對象：本校家長及教師 

四、 實施方式與內容： 

日期 時間 主題 主講人 地點 

107 年 11 月 21

日(三) 

13:30-15:30 1.家庭教育種子教師返校宣導 

2.網路成癮辨識與輔導種子教

師返校宣導 

石明玉老師 

鄭博鴻心理師 

本校彩虹館

視聽教室 

五、 預期效益： 

(一)增進家長及教師親職能力，能善用正向有效的管教策略。 

(二)提升學校教師家庭教育專業知能，培養學校教師設計家庭教育教材之能力。 

六、 全程參加研習者核給研習時數 2小時。 

七、 本計畫奉核定後實施。 


