
新竹市北區舊社國民小學 107 年度輔導知能研習計劃 

「情有可源：情緒教會我們的事」 
一、依據： 

(一)新竹市 107 年度學生輔導諮商中心計畫。 

(二)新竹市 107 年度專業人員參與中小學生輔導工作計畫。 

(三)本校校務及親職教育工作計畫辦理。 

(四)新竹市高級中學以下學校落實親職教育課程計畫。 

 

二、目的： 

（一）透過講師的帶領，協助教師與家長瞭解情緒來源與大腦運作的機制。 
（二）透過對情緒的理解與辨識，增進教師與家長在教學與教養上的策略與知

能。 
 
三、主辦單位：新竹市政府 
 
    承辦單位：舊社國小輔導室。 
 
四、實施對象：社區家長及本校教職員工 
 
五、辦理日期：107年 11月 21 日（週三） 

時間：13:30-15:30 

六、活動內容： 
 

時間 活 動 主 題 及 內 容 講 師 備 註 

13:20 

｜ 

13:30 

報 到 
 

郭凡琦 

心理師 

 

13:30 

｜ 

15:30 

情有可源：情緒教會我們的事 

結束 
 

七、預期效益： 

  (一) 提升社區家長親職教育素養及知能，認識良好親子溝通管道。 
  (二) 探索幫助孩子有效學習的方法，提升教師與家長良好管教技巧。 

 
八、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 
 
 
 

承辦人： 單位主管： 校長： 


