
新竹市東區科園國民小學 107學年度第一學期環境教育 

「低碳飲食—守護地球與你的健康」研習計畫 

壹、依據 

一、環境教育法第 24條辦理。 

二、科園國民小學中長程教育發展計畫。 

三、科園國民小學教師專業進修研習學校本位規劃。 

貳、目的 

一、了解食物從生產到你的餐盤中經歷了哪些過程，對環境維護有更深入的

瞭解，營造優質學習環境。 

二、推廣到居家生活，從採購到烹調，做到減碳與碳中和，守護地球與健康。 

參、辦理單位：新竹市東區科園國小視聽教室。 

肆、辦理日期：107年 11月 21日(三) 13：30-14：30 

伍、研習資訊 

胡弘明講師相關資歷 

1. 華視無毒家園專案教學中心主任 

2. 台北縣市暨新竹市警局民防總隊教官紅十字會高級急救員 

3. 各大企業健康促進與生活毒害專任講師 

陸、參加對象：本校編制內全體教職員工。 

柒、研習時數：全程參加研習核給研習時數。 

捌、報名方式：新竹市政府/府內研習/自行上網報名。 

玖、預期效益 

一、能更加瞭解到人類製造的碳足跡及各種汙染對環境的衝擊，進而能建

立起正確的低碳觀念。 

二、能充實本職學能，擴展生活視野，增進教學品質。 

三、充實教師愛護環境之正確態度，提昇師生之環境意識及健全其環境認

知。 

拾、經費：由本校相關經費項下支出。 

拾壹、本計畫奉校長核定後實施，修正時亦同。 


