
新竹市立三民國中 107 學年辦理健康促進學校計畫 
「正確用藥暨全民健保」議題研習計畫 

一、依據： 

  （一）新竹市環境教育四年中程計畫（105 年至 108 年）。 

    （二）新竹市 107 學年健康促進學校計畫。  

    （三）教育部 106 年 10 月 2 日臺教資（六）字第 1060141623 號函辦理。 

二、目的： 

     藉由教師研習，增進全市健康教育老師及承辦人對於正確用藥及全民健保的專業知 

    能，進而發展有效的教學模式及推廣策略，提升全市高中及國中小親師生對於正確用藥 

    及全民健保的正確觀念及習慣。本次研習透過桌遊的介紹與實作，提供教師及承辦人對 

    於推廣與教學策略的另一種可能性，透過遊戲的方式寓教於樂，促進相關人員交流。 

三、辦理單位： 

    1.主辦單位：新竹市政府 

    2.承辦單位：新竹市立三民國中 

四、辦理日期：107 年 10 月 24 日（星期三）PM1:30-4:30 

五、辦理地點：新竹市立三民國中二樓校史室 

六、辦理對象：以本市健康教育任課老師為主，剩餘名額開放給健促承辦人或對本議題有興 

    趣之教師。 

七、研習時數：參加研習及工作人員依規給予公假登記，全程參加者核發 3小時研習時數。  

八、方式：自 107 年 10 月 1 日起至 107 年 10 月 22(一)日止至，參與之教師請至教師研習 

    護照系統線上報名。參與之職員請上終身學習網報名。 

六、辦理時程： 

時間 內容 負責人 

13：20～13：30 報到 
新竹市立三民國中 

行政團隊 

13：30～13：40 開場與致詞 
新竹市立三民國中 

洪碧霜校長 

13：40～14：00 全民健保桌遊教材介紹 
國立臺灣師範大學 

貞吟老師暨全民健保教育團隊 

14：00～14：20 正確用藥教材分享 
新竹市立三民國中 

彭依諄組長 

分組研習 
《國小組》 

三樓圖書室 

《國中組》 

二樓校史室 
國立臺灣師範大學 

貞吟老師暨全民健保教育團隊 
14：20～15：40 桌遊實作 桌遊實作 

15：40～16：10 教材經驗分享 教材經驗分享 

16：10～16：30 綜合討論 綜合討論 

七、注意事項：校內車位不足，僅供參與人員機車停放，恕無法提供汽車車位。 

八、經費來源：新竹市政府補助。 

九、本實施計畫陳  市府核可後實施辦理修正時亦同。 


