
新竹市 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫-- 

虎林國民中學教師生涯教育輔導實施計畫 
一、依據： 

(一)教育部 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 
(二)新竹市 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、目的： 

 (一)協助學校教師了解國中階段生涯發展教育目標、內涵及實施模式，並建置生涯發展教育融

入九年一貫課程教學與活動之相關教學知能。 

 (二)幫助學校教師更深入了解教育與就業關係，以適應社會環境的變遷。 

 (三)藉由相關宣導與成長活動，增進學校教師追求自我成長與自我實現，持續不懈地充實教

學，並享有工作滿足感。 

 (四)發展各領域融入教學活動，並提供相關教學資源。 

三、辦理單位： 

(一)指導單位：教育部國民及學前教育署 
(二)主辦單位：新竹市政府 
(三)承辦單位：新竹市立三民國民中學 
(四)協辦單位：新竹市立虎林國民中學 

四、辦理日期： 107 年 9 月 27 日(星期四)下午 2:10~3:40。 

    【請於 107 年 10 月 15 日前辦理結報】 

五、辦理地點：本校視聽教室。 

六、參加人員：全體教師。 

七、報名日期與方式：即日起逕行上本市研習網站報名參加。 

八、課程內容： 可參考下表所列主題，進行規劃 

內容 研習時數 講師 
別讓負面情緒綁架你— 
談教師的情緒照顧 

2 外聘 胡展誥 心理師 

九、執行期程/預期效益 

(一)協助本市 107 年生涯發展教育推動。 
(二)協助各領域教師充實知能以提升融入教學成效。 
(三)協助輔導教師充實生涯輔導諮商能力。 
(四)建立生涯輔導諮商檔案與實務工作推展機制。 

十、活動經費：辦理本項活動所需經費，由教育部國民及學前教育署專款補助。 

十一、研習時數：全程參加研習者依實核給研習時數。 

十二、其他：請各校於 10 月 15 日前將結報表正本、領據(抬頭請寫新竹市立三民國民中學)(請勿黏

貼於請撥表上)、原始憑證正本及學校帳戶資料，送交承辦單位(三民國中輔導處)進行核銷事

宜；並請將相關成果電子檔上傳至教育處學管科填報區。 

十三、本計畫由市府陳報教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 


