
新竹市家庭教育中心 107 年度推動親職教育系列計畫 

(新竹市東區三民國民小學)活動名稱：輔導知能暨親職教育講座-家

有爆炸兒~談親子 EQ 

一、依據：本市 107 年度推展家庭教育計畫。 

二、活動目的：邀請親師參與情緒教育講座，增進參與親職技巧學習機會並提供

親師有趣生活化的親職及班級經營技巧學習，深化家長親職知能

及親師正向互動關係實踐的動力。 

三、指導單位：教育部、新竹市政府 

主辦單位：新竹市家庭教育中心 

承辦單位：新竹市東區三民國小 

四、活動地點：新竹市東區三民國小彩虹館視聽教室 

五、參加人員：家長及教師 

六、預計名額：80 名 

七、講    師：李正源諮商心理師 

    學經歷：愛、關係與療癒工作室諮商心理師、前國立新竹教育大學教育心理

與諮商學系兼任助理教授、前玄奘大學應心系兼任助理教授 

八、活動時間和主題： 

四、辦理時間、地點及講師 

日期/地點 時間 內容 主持人/講師 

107 年 11 月 7 日(三) 

彩虹管電腦教室(右) 

13:00-13:30 報到及開幕 陳智龍校長 

13:30-15:30 講座 李正源諮商心理

師 

15:30-16:00 Q&A 鄭嘉琪主任 

九、承辦人員/報名專線：鄭嘉琪，電話 03-5326345-17 

十、預期效益： 

（一）透過講座喚起親師對正向親子及師生互動經營的體察，促進親職效能技

巧的認知學習動力，從而願意學習連結至自己生活，以開啟學習家人及

師生正向關係經營之門。 

（二）藉由講座規劃，促進親師重視學生學習歷程之陪伴。 

十一、活動經費：如附件三概算表。 

十二、本計畫由新竹市家庭教育中心核定後實施，修正時亦同。  

 


