
新竹市 107 年度特殊教育專業知能研習— 

        「適應體育如何輕易上手」實施計畫 

一、依據：新竹市 107 年特殊教育重點工作會議。 

二、 實施目的： 

(一) 藉由成功經驗的分享及交流，學習有效的適應體育課程教學方法。 

(二) 落實適應體育納入特殊學生 IEP 與完善正常化體育教學，提升身心障礙  

     生體適能。 

三、主辦單位：新竹市政府教育處。 

四、承辦單位：新竹市東區青草湖國民小學。 

五、參加對象：本市國中小編制內正式體育老師、普通班老師、特教老師，每校 

              薦派 1 名。 

六、研習時間：107 年 5 月 30 日星期三下午 1 時 20 分至 4 時 20 分。 

七、研習地點：青草湖國小一樓視聽教室。 

八、研習課程內容及日期： 

研習時間 流程 負責人 

13：10~13：20 報到暨開場致詞 許慶恭校長 

賴香君主任 

林惠華組長 

13：20~14：20 適應體育的源來和重要理念 苗栗縣信德國小 

王譯慶老師 14：20~16：00 適應體育教學原則、策略和實際

運用 

16：00~16：20  綜合座談 

 

九、報名方式：請各承辦人至新竹市教育網研習護照報名，參與研習之學員，核 

    給 3 小時研習時數。 

十、經費來源：由本府教育處 107 年度預算項下支應。 

十一、附則：參與是項研習人員及工作人員，請各校給予公假及課務派代。 

十二、研習備有茶水供應，為響應環保及撙節費用，煩請自備「環保杯具」。 

十三、本計畫經核定後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 


