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新竹市香山區內湖國民小學 106 學年度 

健康促進學校「視力保健」教師研習計畫 

 

一、計畫依據 

(一) 依據學校衛生法第十九條規定辦理。 

（二）新竹市 106 學年度學校衛生與健康促進計畫暨中心學校推動視力保健議題計畫。 

二、計畫目的： 

（一） 提升健康與體育授課教師推動健康促進能力，強化生活技能融入視力保健議題教

學。 

（二）發展有效的策略及計畫，增進學童對視力保健的認知以增加用眼後休息十分鐘，並 

積極推動天天戶外活動遠眺的保健習慣。 

（三）以本計劃為主軸，「健康促進」為永續經營的目標，期能促進學校成員產生健康行為

並建立健康的生活型態，進而提升健康品質。 

三、辦理單位 

（一）指導單位：新竹市政府 

（二）執行單位：新竹市香山區內湖國小 

四、辦理日期： 

107 年 5 月 9 日(三)13：00～15：00 

五、實施對象： 

全校教職員工 

 

六、研習地點： 

本校視聽文化館 

 

七、預期效益： 

   （一）、教師從研習中提昇視力保健相關專業知識，使教師能有更專業的教育內涵。 

   （二）、經由教師的研習將新的訊息分享給校內教師，敦促學校更積極推展視力保健。 

 

八、經費來源： 

本研習活動相關經費由新竹市 106 年度健康促進計畫計畫支應                           


