
新竹市光武國中一0六學年度實施十二年課綱健體領域公開觀議課教師增能研習 

壹、 實施依據： 

一、教育部補助縣市辦理十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質要點。 

二、教育部補助辦理教師專業發展實踐方案作業要點。 

三、新竹市107學年度十二年國民基本教育精進國民中小學教學品質計畫辦理。 

四、新竹市107學年度校長及教師專業發展中心運作發展計畫。 

貳、 實施目標： 

一、 建構教師學習社群之支持系統與知識分享機制，形塑學校社群文化。 

二、 由輔導團各領域發展跨校社群，進行學校學科專業教師之科系整合，鼓勵進行跨

校共同備課與公開授課，並完成課程精進的經驗分享機制:  

(一) 結合共同備課、觀課、議課，協助推動健體領域課程與教學發展工作。 

(二) 帶領教學現場的改變為目標，針對108新課綱之素養導向課程、多元探索課

程、跨領域、專題課程投入學習與研發，增進校內教師專業發展。 

(三) 提升教師課程發展、教學設計、多元評量、課程地圖、知識地圖規劃專業知

能，並能協助學校教師提升教學效能。 

三、 共同發展健體領域學校特色暨校本課程。 

參、 實施課程內容:相關說明如附件(一) 

時間 課程名稱 課程內容 上課地點 參加人

員 

9:00~9:25 說課 課前準備觀課焦點

說明 

二樓教師研究室 所有健

體領域

教師 9:25~10:10 觀課 進行課室觀察 206教室 

10:10~11:00 議課 回饋與討論 二樓教師研究室 

肆、本計畫實施，經校長同意後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件一 

新竹市光武國中 106學年度健康與體育領域公開觀課說明 

一、公開教授教師:許世美老師 

二、觀課班級:206 

三、進行時間:107.5.16(三)上午 9:00~11:00 

四、觀課單元:慢性病(一)(二)康軒版二下 

五、地點:學務處及 206教室 

六、公開觀課進程: 

(一) 說課: 時間:9:00~9:20 

1. 授課教師說明授課單元內容 

2. 授課教師說明需要協助觀課的重點 

3. 教師之間互相討論及釐清觀課要點 

(二) 觀課: 時間: 9:25~10:10 

1. 教師進行觀課。 

2. 教師進行紀錄。 

※請協助注意學生反應。 

(三)議課:時間:10:20~11:00 

   1.教師進行觀課結果討論與建議 

   2.授課教師予以回饋與修正 

 


