
新竹市東區陽光國民小學107年度 

「天然樂活手工皂-心靈紓壓創作體驗」研習活動實施計畫 

一、依據：新竹市政府107年度推動員工協助方案實施計畫辦理。 

二、目的： 

（一）運用實作方式，提昇公教同仁環境保護的健康生活知能及改

善環境所需的知識、態度、技能及價值觀，增進共同愛地球

的行動力。 

（二）透過廢物再利用觀念，培養珍惜資源、節約能源、惜福愛物

的職場健康生活習慣。 

三、主辦單位：新竹市政府、新竹市教育會 

承辦單位：新竹市東區陽光國民小學 

四、研習活動日期：107年5月16日(星期三)13：00～16：30 

五、研習地點：本校自然科教室 

六、研習經費：講師費由新竹市教育會支應，材料費（每人新台幣

100元）由參加人員活動當日自行支付。 

七、研習對象：新竹市政府中小學教職員及新竹市教育會會員，依

報名順序以25人為限(錄取名單公告於本校網頁)。 

八、研習課程內容：如後附。 

九、報名方式：教師請於「新竹市教師研習護照系統」報名，公務

人員請於「公務人員終身學習網」報名。 

十、參加人員覈實辦理公假登記（課務自理），全程參與者核給學

習時數3小時。 

十一、本計畫經簽奉 核定後實施，修正時亦同。 



 

新竹市東區陽光國民小學107年度 

「天然樂活手工皂-心靈紓壓創作體驗」研習活動課程表 

日期：107年5月16日(星期三)     研習地點：本校自然科教室 

時間 實施內容 講座 

13:00-13:30 
報到(新竹市員工協助方案宣導) 彭翠芬 

13:30-14:00 
天然手工皂介紹 張慧真 

蔡宜芬 

老師 

14:00-15:00 
「打漿、入模、脫模」三合一教

學 

15:00-16:30 
動手DIY實作 

 

備註：參加人員請自備空的利樂包一個(裝成品用)。 


