
新竹市東區龍山國小 106 學年度 

健康促進議題融入教學實施計畫 

壹、 依    據：新竹市龍山國小 106 學年度健康促進實施計劃 

貳、目    的： 

一、 提昇教師健康素養，增進教師對健康促進健康教育相關議題的認識與  

    之能增進。 

二、培養健康課程師資，提高教師兩年內進修 18小時健康課程之繼續教育。 

叁、指導單位：新竹市教育處 

肆、 辦理單位：新竹市龍山國小學務處 

伍、 研習地點：視聽教室或電腦教室 

陸、實施內容： 

一、研習對象：健康教育教師(鼓勵其它課程教師參加) 

     二、研習方式： 

（一） 健促議題相關講座 

（二） 資訊應用-線上平台應用 

（三） 健促議題教師社群共備實作工作坊 

     三、研習對象： 

第一階段：擔任教康教育教師年資未滿一年或滿一年至兩年 

第二階段：擔任教康教育教師年資滿一年至兩年及滿兩年 



第三階段：擔任教康教育教師年資滿兩年以上 

    四、研習時間及內容：107 年度 

    五、參加教師請上於教師研習網路報名，網路研習結束後，填妥回饋單交

回後。 (該健康授課教師須研習時數兩年內須滿 18小時) 

六、報名截止日：107 年 6月 30 日 16:00 前 

 柒、本計畫經校長同意後實施，修正亦同。 

研習課程 研習時間 講師 開課單位 核發時數 

健康促進議題融入健體

領域教學線上平台應用 
1月 10 日 內聘 

學務處及健康

教育授課教師 
3小時 

健康促進議題共備課

(正確用藥、視力保健、

口腔保健、性教育、菸

檳危害、健康體位、全

民健保) 

3-5 月 內聘 
學務處及健康

教育授課教師 

每項議題

2小時 

健體領域領域備課研討 

體適能末端學童相關疾

病篩檢研討 

3-6 月 內聘 
學務處 

健康中心 

每學期 

三小時 

安全教育 CPR、AED 

急救實作與檢核 
5月 9日 

外聘講師 

助教 

(CPR 指導員) 

全校教師 4 小時 


