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106學年度新竹市推動全民健保教育實施計畫 

─全民健保議題融入國小課程之教師增能研習 

壹、 依據： 

  一、新竹巿 106學年度「健康促進學校」實施計畫。 

  二、本校 106 學年度健康促進學校計畫。 

貳、目的： 

透過全民健保中心學校邀請講師分享全民健保議題之內涵，以及推動全民健保之經驗，

使各校承辦人及國小現場健康領域教師，增進對此議題之了解，並在推展全民健保教育工作

時能更加順利。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：新竹市政府 

二、承辦單位：新竹市立青草湖國小 

肆、實施方式： 

場次 時間 地點 講師 

全民健保議題融入國小

課程之教師增能研習 

 

107年 3 月 14日 

（星期三） 

13：00-16：00 

青草湖國小 

圖書館 

長庚科技大學保健營

養學系張家臻博士 

伍、參加對象：新竹市立各校衛生組長、護理師、承辦人員及健康領域教師。 

陸、報名與公假事宜： 

一、請於即日起逕至教師研習護照系統線上報名； 

    公務人員請人事室協助至公務人員終身學習網站登錄報名。 

二、參加研習人員及工作人員核予公假半日登記；全程參加者核予 3小時研習時數。 

柒、經費來源：「新竹市 106 學年度健康促進學校計畫」項下支應。 

捌、其他注意事項： 

一、為響應環保，參與本項計畫活動人員請自備環保杯及文具。 

二、承辦人：新竹市青草湖國小體衛組長：謝婉廷 ：(03)520-0360 分機 2032。 

玖、本計畫陳 市府核定後實施，未盡事宜另補充之，修正時亦同。 



2 

 

附件 

新竹市 106學年度全民健保教育實施計畫 

─全民健保議題融入國小課程之教師增能研習 
 

研習流程表 

 

日期 時間 內容 講師/主持人 參與人員 地點 

107 

年 

3 

月 

14 

日 

 

13：00-13：05 主席致詞 許慶恭校長 新竹市「全民健保議

題」中心學校、行動

研究學校及種子學校

承辦人 

圖 

書 

館 

13：05-13：30 

新竹巿 106學年度

「健康促進學校」 

共識會議 

成德高中衛生組長王

國強 

13：30-15：00 
全民健保增能及 

國小教材分享實作 

長庚科技大學 

保健營養學系 

張家臻教授 
青草湖國小 

健康領域授課教師 
15：00-15：30 

青草湖國小設計有

關全民健保深根課

程及執行策略 

青草湖國小體衛組長

謝婉廷 

15：30-16：00 綜合分享及討論 

 

 

 

 


