
新竹市 107 年度精進教學計畫十二年國教飛盤運動融入健體教學研習 

壹、依據： 

    一、教育部十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。 

    二、新竹市 107 年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫。 

貳、目的： 

    一、提升國民中學體育師資專業能力及教學成效。 

    二、深化十二年國教體育科教學知能，提升教學品質。 

參、辦理單位： 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：新竹市政府國民教育輔導團 

三、承辦單位：新竹市立虎林國中 

肆、辦理內容 

一、參加對象：國中健體領域教師 

二、研習時間：107 年 3 月 21 日(星期三) 8：40~11：40 

三、研習地點：虎林國中視聽教室 

四、研習內容： 

時間 內容 主持/主講人 

08:40-09:00 報到  

09:00-09:10 長官致詞 
鄭明谷校長 

陳彥宇校長 

09:00-10:10 十二年國教飛盤課程教學設計 
新北市立中和高中 

黃正杰老師 

10:10-10:20 休息  

10:20-11:20 十二年國教飛盤分組模擬教學 
新北市立中和高中 

黃正杰老師 

11:20-11:40 綜合座談 

鄭明谷校長 

陳彥宇校長 

黃正杰老師 

11:40 賦歸  

伍、報名方式： 

    一、請到新竹市教師研習護照報名。  

    二、報名日期：即日起至 107 年 3 月 21 日止。 

陸、研習時數：全程參加者核予 3小時研習時數。 

柒、其他事項： 

    一、響應節能減碳，敬請與會教師自備環保杯。 

    二、因虎林國中校內停車位有限，鼓勵開車教師共乘；若校內車位已滿，請將愛車停放在 

        福利中心停車格（請勿停放靠近店門口前排停車格以免影響福利中心營運）。 

    三、聯絡人：虎林國中 洪睦盛老師 5309433#322 

捌、經費：由新竹市 107 年度辦理十二年國民基本教育精進國民中學及國民小學教學品質計畫支

出。 

玖、本計畫陳市府核定後實施，修訂時亦同。 


