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「國中生命教育中心學校-生命教育種子教師工作坊進階」 

「我們的關係卡」在個案與團體工作上的運用 

一、依據： 

(一) 教育部國民及學前教育署 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工

作計畫。 

(二) 新竹市 107 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。 

二、目的： 

(一) 依據新竹地區環境特色及需要，蒐集生命教育、學生憂鬱及自我傷

害防治相關教材與資訊，提供全市學校使用，以達橫向聯繫、資源

共享功能。 

(二) 綜理全市國中生命教育知能研習及教師成長團體，建置本市師資人

才資料庫，推展生命教育理念。 

(三) 綜理家長相關知能培訓，期許結合家長資源共同推動校園生命教

育。 

(四) 成立種子教師團隊進行開發教案、分享教案實作經驗，研討生命教

育主題或融入式教學。 

(五) 傳遞生命教育熱忱與能量，激勵更多親師投入生命教育行列。 

(六) 建置憂鬱與自傷、失落與悲傷輔導、及其他高危險群學生的危機處

理與輔導機制。 

三、 辦理單位： 

(一) 指導單位：教育部 

(二) 主辦單位：新竹市政府 

(三) 承辦單位：新竹市立建功高中 

四、辦理日期：107 年 3月 9日及 3月 23 日(星期五)8:30-16:30 

五、辦理地點: 建功高中閱覽教室(二) 

六、參加人員：本市各國中（含市立高中）輔導教師。各校薦派乙員參加。因兩

個場次是系列性研習，請薦派同一名老師參與。研習限額 30名。 

七、報名時間、方式：各校參加人員於 107 年 3 月 7日前，請逕上研習護照報名。 

八、課程規畫：如課程表。 

九、預期效益： 

(一) 結合學校、社會資源建構全市生命教育資源體系。 

(二) 協助各校推動「生命教育」之實施。 
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十、活動經費：如概算表。辦理本項活動所需經費，由教育部專款補助。 

十一、其它： 

(一) 公假：參加研習及工作人員請各單位依規給予公（差）假登記。 

(二) 研習時數：全程參加研習者核予研習時數 12 小時。 

(三) 獎勵：辦理本項計畫績優人員，依本市教育專業人員獎勵標準表規

定，報請主管機關予以敘獎。 

十二、本計畫由新竹市政府陳教育部國民及學前教育署，奉核定後實施。 
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新竹市 106 年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫- 

「國中生命教育中心學校-生命教育種子教師工作坊進階」

課程表 

 研習地點：建功高中閱覽教室(二) 

 研習時間：107 年 3 月 9 日及 3 月 23 日(星期五)8:30-16:30 

 研習課程規劃(共 18 小時) 

 
日期 3/9 3/23 

8:30-9:00 報到 報到 

9:00-10:30 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

10:30-10:40 

10:40-12:10 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

12:10-13:00 

13:00-14:30 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

14:30-14:40 

14:40-16:10 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

「我們的關係卡」在個案與團體

工作上的運用 

講師：陳怡婷心理師 

 


