新竹市東區關東國民小學106學年度第一學期親職教育研習計劃

別讓負面情緒綁架你！
一、依據：

　　  (一) 本校校務及輔導工作計畫辦理。
　　  (二) 新竹市高級中學以下學校落實親職教育課程計畫。

二、目的：
    配合教育部新住民子輔導推動親職教育工作計畫，辦理106年度教職員

    工暨全體家長與社區有志人士，共同推展親職教育教養知能，來提升父母

    對自己、對孩子的情緒管理，藉此促進親子溝通、增進親子關係，讓孩
    子的成長過程順遂稱心、家庭親密和樂。
三、主辦單位：新竹市東區關東國民小學
　　     承辦單位：本校輔導處。

四、實施對象：全體家長與社區有志人士、本校教職員工
五、辦理日期：106年12月27日（週三）

時間：13:30-15:30
六、活動內容： 
	時間
	活 動 主 題 及 內 容
	講  師
	備 註

	13:20

  ｜

13:30
	報   到
	胡 展 誥
諮商心理師
	

	13:30

  ｜

14:30
	如何促進親子關係與親子溝通
	
	

	14:30

  ｜

15:30
	也談情緒管理管理
	
	

	結束


七、預期效益：

        (一) 增進教師、家長對情緒管理之認知，提升教師、家長之教養能力。

　　    (二) 探索親子教養之真義，了解親子溝通之處理程序與因應策略。

八、研習全程參加者，每次核予研習時數2小時。
九、本辦法經　校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：                  單位主管：                 校長：
