新竹市103年國小非體育專長教師增能研習增能計畫
壹、計畫依據

本計畫依據教育處103年9月16日府教體字第1030172097號函辦理。
貳、計畫目的
一、提升各校校長發展以體育為校本課程之學校經營能力。

二、促進教師具備教導『健康與體育學習領域』課程綱要中體育課程之能力。
三、提昇體育教師授課專業能力，強化教師教學效能及教學品質。

四、充實非體育專長教師體育教學專業知能，達到有效教學之目的。
參、執行單位

指導單位：教育部

輔導委員：國立新竹教育大學體育學系師資群
主辦單位：新竹市政府

承辦單位：新竹市健體領域輔導團、新竹市虎林國小、新竹市建功國小
參與單位：新竹市各公私立小學
肆、執行期程
中華民國 103年8月至103年12月止。
伍、辦理方式
一、研習時數：

1.教師研習課程每一項目以6小時為原則，低年級四場次、中高年組二場次。

2.低年級利用10/20、11/24、10/27、10/31之週一、五下午1:00~4:00（3小時）進行課程實作研習，共開辦4期計12小時。
3.中、高年級利用10/22、10/29週三全日（6小時）進行課程實作研習，共開辦2期共計12小時。
二、參加對象：

參加對象為本市國小實際擔任體育課教學之非體育專長的授課教師（請各校優先務必派非體育專長教師參與教師研習，非體育專長教師定義為非體育相關系所畢業之教師），若名額有剩開放其他老師報名。
三、參加人數：每場次30-50人

四、報名時間：即日起至103年10月16日止，研習護照線上報名後，並將報名資料經單位主管核章後傳真至03-5726580或逕送建功國小謝玉姿主任收，電話確認03-5713447-806 、0928-907156。

五、授課講師學經歷及課程內容：如附件一

1.田徑教學：跑步樂趣化教學、跳部及擲部的遊戲教學。
2.體操教學：墊上運動、跳箱綜合活動等。
3.舞蹈教學：土風舞、健身操、幼兒律動等。

4.球類教學：徒手球類—樂趣化籃球、排球、足球、羽球、桌球、樂樂棒球。

5.民俗體育：扯鈴、跳繩、踢毽等項。

6.體育教學：體育課程設計、健康體適能。
六、經費來源：由教育部及新竹市政府年度相關經費項下支應。

七、辦理地點：新竹市各國小配合辦理。

八、調訓非體育專長教師研習說明：

1.參加對象為本市各國小實際擔任體育課教學之非體育專長的授課教師（請各校優先遴派非體育專長教師參與研習，非體育專長教師定義為非體育相關系所畢業之教師）。 

2.非體育專長教師須參加2項不同類研習（每項研習須達6小時），參加人員於各項研習開課前一週至新竹市教師研習護照網完成報名，全程參與核予研習時數。

3.另為增進本研習之效益，亦開放有興趣參與體育專項教學增能之教師報名，惟需以候補方式報名登錄，研習前一週完成線上報名，俟錄取公告通知。

4.同校之研習學員應分項報名，期別可自行選定，惟所報名班期之人數額滿時，則請報名另一班期參加研習。
陸、績效指標及預期成果

一、提昇本市學校校長及非體育專長教師教學增能總計達400人次。

二、提供教學增能六大類（田徑、體操、舞蹈、球類、民俗、體育教學課程），在創意教學設計與實作上參與、體驗、激發，能應用於教學現場。
三、參加研習人員於返校後，應將研習課程應用於體育課教學上，本府將委託健康與體育領域國小組輔導員不定期到校訪視教學情形。
四、請各校研習業務承辦人務必將每年度參與教師研習之人員及研習項目列冊備查。
柒、輔導與資源
一、結合地區教育單位建立非體育專長教師輔導諮詢網絡，提供教學疑難之遠距服務。

二、運用國教輔導團、縣市體育會各相關單項委員會之推廣師資，投入學校體育教學師資增能計畫，並續以為學校體育重點發展或校本課程之諮詢輔導。

三、結合國教輔導團健康與體育領域輔導團網站，系統連結各項研習課程之影音教學資料供參考。
捌、本案承辦及協辦學校人員得依本市公立中小學及幼稚園授權獎懲案件處理要點辦理敘獎。

附件一（課程表）

新竹市103年度國小非體育專長教師增能研習活動課程表

第四階段開設班別：103年8月至103年12月止
	年段
	項目／日期
	10月20日(一)

13:00-16:00
	10月24日(五)

13:00-16:00

	低年級
	創意教學
	迷你網球高手
	翻轉跳定-體操教學

	
	授課師資
	建功國小 謝玉姿主任
	載熙國小 曾德明主任

	
	研習地點
	建功國小

	年段
	項目／日期
	10月22日(三)

9:00-16:00

	中

高
年
級
	創意教學
	田徑教學-好玩競走
	「繩」奇的教學法

	
	授課師資
	載熙國小 彭鎮達老師
	臺北市立大學 劉述懿教授

	
	研習地點
	建功國小

	年段
	項目／日期
	10月27日(一)

13:00-16:00
	10月31日(五)

13:00-16:00

	低年級
	活化教學
	運動遊戲教學
	「動ㄗ動ㄗ」兒童律動

	
	授課師資
	臺北市立大學 王文宜 教授
	三民國小 馬君瑋老師

	
	研習地點
	建功國小

	年段
	項目／日期
	10月29日(三)

9:00-16:00

	中

高
年
級
	創意教學
	操之在我-排球
	GPS在我身-定向運動

	
	授課師資
	竹蓮國小 阮亮諭老師
	水源國小 葉仰道主任

	
	研習地點
	建功國小


註：一、因授課講師與研習實施場地配合各校正常課務運作，低年級研習課程安排，如有不便之處，煩請見諒。

二、各校停車空間有限，請儘量以機車或共乘方式代步參加研習。

三、參加研習老師請自備環保杯，承辦單位僅提供礦泉水。
附件二：

新竹市103年度國小非體育專長教師增能研習活動報名表

           學校

1、 低年級研習日期：10/20、10/24、10/27、10/31共四個半日共計12小時。
每次13:00~16:00(3小時)。
	職稱
	姓名
	授課年級
	備註

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


2、 中、高年級研習日期：10/22、10/29二個全日共計12小時，
每次9:00~16:00實施。

	職稱
	姓名
	授課年級
	備註

	
	
	
	□葷□素

	
	
	
	□葷□素

	
	
	
	□葷□素

	
	
	
	□葷□素

	
	
	
	□葷□素


備註：即日起至103年10月16日止，研習護照線上報名後，並將報名資料經單位主管核章後傳真至03-5726580或逕送

建功國小謝玉姿主任收，電話確認03-5713447-806 、0928-907156 響應環保節能請老師自備環保杯，謝謝！

教學組長：               教務主任：               校長：

附件三：

新竹市103年度辦理國小非體育專長教師增能研習工作人員
1、 研習公假時間：103年.10/20、10/22、10/24、10/27、10/29、10/31
2、 工作人員公假名單：

	服務學校
	姓名
	職稱
	工作職務
	備註

	虎林國小
	劉芳遠
	校長
	健體領域召集人
	公假日期：

10/20、10/22、10/24、

10/27、

10/29、

  10/31

	虎林國中
	鄭明谷
	校長
	健體領域副召集人
	

	虎林國小
	何兆軒
	教務主任
	行政輔導員
	

	虎林國小
	高子人
	體育組長
	輔導員
	

	水源國小
	葉仰道
	總務主任
	輔導員
	

	竹蓮國小
	阮亮諭
	活動組長
	輔導員
	

	建功國小
	謝玉姿
	輔導主任
	輔導員
	

	香山國小
	謝佳曄
	教務主任
	輔導員
	

	載熙國小
	王文芬
	註冊組長
	輔導員
	

	載熙國小
	高瑩真
	活動組長
	輔導員
	


新竹市103年度辦理國小非體育專長教師增能研習講師
3、 講師公假名單：

	服務學校
	姓名
	職稱
	工作職務
	備註

	三民國小
	馬君瑋
	教師
	10/20下午1：00-4：00
	

	載熙國小
	曾德明
	教務主任
	10/24下午1：00-4：00
	

	載熙國小
	彭鎮達
	體育組長
	10/22上午9：00-12：00
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