新竹市政府103年度推動員工協助方案
「表達性藝術治療工作坊」實施計畫
1、 依據：新竹市政府及所屬機關學校員工協助方案。
2、 目的：生活中有許多難以言喻的壓力，透過角色扮演及音樂表達等簡單有趣的活動探索自我，抒發情緒，達到身、心、靈的整合，獲得『心』能量。
3、 課程介紹：
	主題
	戲說人生
	聲音、想像

	時間
	103年8月19日（星期二）09：30〜16：30
	103年8月27日（星期三）
09：30〜16：30

	地點
	巨城B1多功能活動中心
	巨城B1多功能活動中心

	參加對象
	本府暨所屬機關、學校公教同仁，共計25人。
	本府暨所屬機關、學校公教同仁，共計25人（參加者無需具備任何音樂技巧）。

	講師
	徐森杰 老師 (Westwood Institute心理劇高級導演、台灣露德協會秘書長、華人伴侶與家族治療協會理事、教育部部定講師、東海大學社工系兼任講師)。
	錢怡君 老師 (美國伊利諾州州立大學音樂治療碩士、國立佛光大學未來與樂活產業學系兼任講師、國立台北藝術大學推廣教育兼任講師)。

	課程簡介
	透過心理劇抒發內心感受，進而了解自己的人際關係與人格結構，達到心靈層面的發洩、投射與淨化。
	透過音樂即興創作表達內在感受，激發掌管創造力及想像力的右腦，有助紓緩情緒，重建心智和社會行為。


四、報名方式：有意願參加同仁請於103年8月6日前，分別以下列方式報名。
   (一)公務人員請至「公務人員終身學習網」線上報名。(https://lifelonglearn.dgpa.gov.tw/Default.aspx) 
(二)教師請至「新竹市教師研習護照系統」線上報名。(http://study.hc.edu.tw/index.aspx) 
(三)無法線上報名同仁，請填寫報名表逕送本府人事處。
五、報名須知：
(1) 以曾經填具「藝術治療紓壓工作坊參訓意願調查表」，及未參加過本工作坊相同課程者優先錄取，額滿為止。參訓名單將於開訓一週前發文通知，請報名同仁注意相關訊息，或致電承辦人(03-5216121#538 謝小姐)洽詢。
(2) 考量受訓品質及珍惜訓練資源，本工作坊應全程參與，報名核准後未能全程參與者，請事先告知承辦人，俾利由備取人員遞補。如課程中途離席，將通知服務單位查核並列入紀錄。
(3) 於公務人員終身學習入口網報名者，請檢視e-mail等連絡方式是否正確，以便通知到訓及相關注意事項。
六、參訓人員覈實核予公假登記，並核給終身學習時數6小時；教師課務請自理。
七、經費預算﹕本計畫所需經費由本府人事處-人事業務-組織任免-業務費項下支應。
八、本計畫奉核定後實施，並得視實際需要修正之。
新竹市政府103年度推動員工協助方案

「表達性藝術治療工作坊-戲說人生」程序表
時間：103年8月19日（星期二）09:30〜16:30
地點：巨城B1多功能活動中心（新竹市東區中央路229號）
	時 間
	研習內容
	主講人

	09:20-09:30
	報到
	徐森杰 老師

	09:30-10:30
	相見歡
	

	10:30-12:00
	認識自我、探索生命
	

	12:00-13:00
	午休
	

	13:00-16:30
	心理劇體驗-人際關係與自我成長
	

	16:30-
	快樂賦歸
	


新竹市政府103年度推動員工協助方案

「表達性藝術治療工作坊-聲音、想像」程序表
時間：103年8月27日（星期三）09:30〜16:30
地點：巨城B1多功能活動中心（新竹市東區中央路229號）
	時 間
	研習內容
	主講人

	09:20-09:30
	報到
	錢怡君 老師

	09:30-10:30
	音樂治療簡介
	

	10:30-12:00
	聲音、想像
	

	12:00-13:00
	午休
	

	13:00-16:30
	音樂治療體驗
	

	16:30-
	快樂賦歸
	


新竹市政府103年度推動員工協助方案
「表達性藝術治療工作坊」報名表
單位：______________________
	第一梯次〜『戲說人生』
(103年8月19日09:30〜16:30)
	第二梯次〜『聲音、想像』
(103年8月27日09:30〜16:30)

	職稱
	姓名
	職稱
	姓名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


＊備註：本表僅供未能使用公務人員終身學習入口網或教師研習護照系統線上報名者使用。
