新竹市103年度健康與體育領域─溯溪、定向二元教學研習
1、 依據

  一、103學年度健體領域輔導團工作計畫

  二、教育部「海洋教育政策白皮書」。

2、 目的

一、透過體驗課程及專業對話，發展溯溪及定向運動學校特色課程。
二、提升教師進行水中安全認知及自救能力課程講授能力。

三、擴展學生水域運動體驗學習機會，養成學生將水域運動列為終生運動之選擇。

3、 辦理單位

一、指導單位：教育部

二、主辦單位：新竹市政府

三、承辦單位：新竹市健體領域輔導團
肆、辦理日期、時間、課程內容及地點

103年6月4日星期三 (活動若因天候影響延期，將公告於水源國小網頁)
	時   間
	103/6/4(三) 

	08:00~08:20
	報到(集合地點：水源國小2F會議室，地圖如附件一)

	08:20~09:20
	溯溪安全裝備講解、溯溪活動安全規範

	09:20~10:00
	車程：水源國小→新竹縣內灣

	10:00~11:00
	定向運動起源與種類、地圖判讀及方向定位

	11:00~12:00
	溪谷行進與安全確保

	12:00~12:30
	午餐

	12:30~13:30
	水中安全與自救(韻律呼吸、水母漂、仰漂、立泳)

	13:30~14:30
	深水體驗、自力造筏

	14:30~15:30
	課程規劃及風險管理

	15:30~16:10
	賦歸


伍、報名方式

請參加人員逕至本市研習護照登錄報名(限20名)，並請於6月2日(一)前填妥報名表(如附件一)傳送至youngdow2000@yahoo.com.tw，研習當天並攜帶68元辦理保險事宜。報名及活動緊急聯絡人：水源國小葉仰道主任 電話：0910-212-644。
陸、注意事項
一、懷孕或患有心臟疾病者請勿參加。

二、6月4日攜帶物品：穿著運動服裝及運動鞋，請穿著薄長袖上衣(排汗材質)、運動長褲(排汗材質)，並攜帶大毛巾、健保卡、防曬用品及一套(內)衣褲。
三、參加教師請自付保險費用：新台幣68元整。
四、溯溪活動具有一定程度的危險性，並可能會造成身體部位輕微瘀青或擦傷。請務必聽從講師的指導下參與活動，以避免運動傷害發生。
附件一
	103年度健康與體育領域─溯溪、定向二元教學研習
研習報名表

	姓   名
	
	飲食狀況
	□葷食      □素食

	
	
	保險費用
	· 68元(請於活動當日繳交)

	身分證字號
(保險用)
	
	生  日
(保險用)
	民國____年____月____日

	學校名稱
	
	職   稱
	

	聯絡電話
	（O）                    （手機）

	E-Mail
	

	緊急聯絡人
	
	聯絡人電話
	

	接駁車
需求調查
	是否需搭乘接駁車前往活動水域？
□是/□否

	相關裝備
借用調查
	□是(填是者，請勾選以下資料)/□否
□頭盔、□救生衣(身高:_____cm；體重:_____kg) 

□溯溪鞋(腳掌長:_____cm)、□防寒衣(身高: ___cm；體重:____kg)、


本研習開放新竹市中小學教師20名參加，請逕至本市研習護照報名，並將報名表(如附件一)傳送至youngdow2000@yahoo.com.tw，以便進行審核。因名額有限，以欲推動「水域運動/水域安全教育」之學校教師為優先錄取對象。經錄取之教師，若因故無法參加研習，請務必及早通知承辦單位，以便取消保險並進行遞補通知作業。
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水源國小地址：新竹市仰德路11號
