講習單位: 香山高中
1.  依據：教育部99年4月19日台軍(二)字第0990050406C號修訂「各級學校校園災害管理要點」之規定辦理。
2.  訓練時間及課程：
	新竹市香山高級中學防護團消防訓練講習

	       日期

課程時間
	102年6月13日（星期四）

	13:00~16:00
	火災救防的認識與逃生要領：
1. 逃生五大原則與技巧
2. 30秒自救法與求生基本技能
3. 環保概念─節能減碳與用電安全
4. 工作場所─安全及注意事項
5. 隱形殺手─【一氧化碳中毒】處理，燒燙傷緊急救護基本步驟
6. 災害現場人員應變協助人員疏散程序
7. 意外傷害急救─正確處理、消毒、止血包紮法
8. 哈姆立克急救法、CPR急救法【心肺復甦術】
9. 火場通報與火場逃生
10. 消防編組─各組工作說明
11. 滅火要點、方法，臨場疏散、搶救
12. 逃生設備認識、使用
13. 【實際操作演練】◎滅火器、煙霧體驗◎逃生演練



地點：群英會會議室。
承辦人：事務組賴建宏 電話: 03-5384332#402

